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本产品是一款集成脑电监测与多感官引导的智能冥想头盔，旨在为用户创造一个沉浸式
、舒适且科学的冥想环境。设计重点如下：




EEG 脑电监测


头盔顶部集成高灵敏度 EEG（脑电图）监测
装置，可实时采集佩戴者的脑电波数据，精
准反馈其放松与专注程度。头盔通过对脑电信号的解析，动
态调整冥想体验，使冥想过程更加个性化与科学化。


骨传导音频系统


内置骨传导耳机，佩戴时无需额外设备即可听到冥想引导音或舒缓音乐。系统会根据EEG 监测结果进行自适应调节：当脑电波趋于平缓时，背景音
乐会逐渐柔和，音量减小
，从而引导用户进入更深层次的放松状态。


直观操控


头盔前侧设置两枚触控按钮，长按可开关设备；

右侧按钮用于音量增大，左侧按钮用于音量

减小。触控交互简洁直观，避免冥想过程

中产生不必要的干扰。


舒适材质


外层采用布料与绒毛包覆，柔软亲

肤，贴合头部曲线。材质不仅带来

舒适的佩戴体验， 也契合居家冥

想的温馨氛围。


香氛释放系统


头盔顶部嵌入可替换的压缩香囊，

开启设备时将自动释放安神香气，

帮助使用者稳定呼吸、放松身心，形

成嗅觉与听觉的双重冥想引导。


视觉遮蔽设计


前部半遮蔽眼部，有效降低外部强光刺激， 

营造安静、专注的冥想空间，同时避

免完全遮挡带来的压迫感。
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